Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Program ostonowy - "MOJ WYBOR MOJE ZYCIE"

edukacja i profilaktyka- jako istotne czynniki zmniejszajace poziom zagrozenia wykluczeniem
spotecznym.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie przystgpito do realizacji Programu Ostonowego
pn. ,MOJ WYBOR - MOJE ZYCIE”. EDUKACJA | PROFILAKTYKA - jako istotne czynniki zmniejszajace
poziom zagrozenia wykluczeniem spotecznym.

Gtéwnym celem programu jest zwiekszenie wsrdd dzieci i mtodziezy umiejetnosci zaspokajania potrzeb
psychoemocjonalnych w sposéb akceptowany spotecznie i przez to zmniejszenie poziomu zagrozenia wykluczeniem
spotecznym.

Cele programu ostonowego realizowane beda poprzez przeprowadzenie cyklu nastepujacych spektakli/warsztatow o
charakterze profilaktycznym w szkotach funkcjonujacych na terenie powiatu przy wspédtpracy z ,Teatrem
Profilaktycznym Kurtyna” z siedzibg w Krakowie:

1. "Spacer po linie”

Elementy profilaktyczno-edukacyjne spektaklu:

- przeciwdziatanie agresji i zachowaniom ryzykownym

- zarzgdzanie emocjami

- umiejetnos¢ kontroli stresu

- rozwigzywanie sytuacji konfliktowych

- zapobieganie zagrozeniom zwigzanym ze Srodkami psychoaktywnymi
- realizacja modelu motyw-decyzja-odpowiedzialnos¢

- skutki prawne zachowan aspotecznych

1. "Upadty Aniot”:

Spektakl ,,Upadty Aniot” to propozycja Teatru Kurtyna, realizujaca zatozenia profilaktyki uniwersalnej i
selektywnej, ktérych zestawienie wykorzystuje podstawowe strategie: informacyjne, alternatyw,
zmniejszania szkéd. Wsréd poruszonych w spektaklu probleméw, zwiazanych

z budowaniem bazy czynnikéw chroniacych, nalezy wymienic:

- przyczyny, przebieg i skutki uzaleznieh behawioralnych ( gry komputerowe, media)

- skutki braku rozpoznawania emocji, kontroli i zarzadzania nimi

- problem antagonistycznego realizowania poczucia ,ja” wobec norm wspélnotowych

- problem przemocy emocjonalnej i psychicznej realizowanej za pomoca srodkéw publikacji
i tacznosci elektronicznej oraz jej skutkdw w procesie ksztattowania postaw osobowosciowych
i integracji spotecznej ludzi, ktérzy sg jej ofiarami

- normy etyczne i prawne, regulujgce skutki zachowan ryzykownych i przestepczych

- problem dysfunkgji i wulgaryzacji jezyka, uzywanego w budowaniu relacji personalnych

1. ,Bilet do Raju”

Wartosci dydaktyczne i profilaktyczne:

- przyczyny i skutki braku komunikacji w stosunkach dziecko- rodzina
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- zaburzenia w procesie budowania indywidualnej pozycji w grupie réwiesniczej
- problem braku autorytetéw i zafatszowania podstawowego kanonu wartosci etycznych
w procesie dojrzewania spotecznego jednostki
- problem agres;ji elektronicznej (agresja uprzedzeniowa, mobbing, agresja wobec pokrzywdzonych)
- przemoc fizyczna i psychiczna w srodowiskach szkolnych
- profilaktyka uzywek: alkohol, nikotyna
- profilaktyka uzaleznieh od srodkéw psychoaktywnych / dopalacze/
- zdrowotne i spoteczne skutki stosowania srodkéw psychoaktywnych
-, Twoje nowe jutro”

Elementy programu profilaktyczno- edukacyjnego spektaklu ,Twoje nowe jutro”:

- Ksztattowanie pozytywnego stosunku do indywidualnej sfery emocjonalno - psychicznej
i rola autoakceptacji
- Zapobieganie przemocy i agresji (przemoc werbalna, emocjonalna, fizyczna, zachowania autodestrukcyjne)
- Zarzadzanie emocjami (znajomos$¢ emocji i sposobdw ich akceptowalnego wyrazania)
- Promocja efektywnej struktury komunikacji (asertywnos¢, kontrola stresu i sposoby radzenia sobie w trudnych
sytuacjach)
- Nauka podejmowania stusznych decyzji i konsekwentnych wyboréw
- Znaczenie tolerancji, szacunku i zyczliwosci oraz niesienia pomocy innym
- Umiejetnos¢ ochrony wtasnej indywidualnosci i radzenia sobie z presjg otoczenia
- Podstawy wiedzy o substancjach psychoaktywnych, ich szkodliwosci, famania prawa
w zwigzku z ich uzywaniem
- Bezpieczne korzystanie z Internetu i innych technologii przekazywania informacji
- Wiedza na temat praw osobistych i ich ochrony
- Konsekwencje prawne podejmowanych decyzji
- Rozwijanie umiejetnosci aktywnego i wspierajacego stuchania
- Rola nauczyciela jako wiodgcego autorytetu

W roku biezagcym programem ostonowym objete zostang szkoty gimnazjalne
i ponadgimnazjalne funkcjonujace na terenie powiatu bierunsko - ledzifskiego.



